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บทที่ ๖ 
การจัดการถิ่นอาศัยของนก 

 
นกไมสามารถที่จะดํารงชีวิตอยูไดดวยตัวเองตามลําพัง การดํารงชีวิตของนกทุกชนิดจะ

มีความสัมพันธกันอยางแนบแนนกับถิ่นอาศัยตามธรรมชาติ โดยที่นกจะตองใชปจจัยตาง ๆ ที่
จําเปนตอการดํารงชีวิตจากถิ่นอาศัย ดังนั้น การทําความความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางตัวนกกับถิ่นอาศัยจะเปนประโยชนอยางมากตอการสํารวจและการติดตามศึกษา 
ตลอดจนสามารถประเมินลักษณะประชากรไดถูกตองตามสภาพถิ่นอาศัยที่นกใชประโยชนจริง 
เพ่ือจะไดนําขอมูลไปใชในการจัดการและการอนุรักษตอไป 

 
๑. บทบาททางนิเวศ  
 บทบาททางนิเวศ (Ecological niche) ของนกแตละชนิดจะมีความสัมพันธโดยตรงกับ
วิวัฒนาการ การปรับตัวเพ่ือลดการแกงแยงระหวางชนิดพันธุที่มีความตองการใชทรัพยากร 
สิ่งแวดลอม และปจจัยตาง ๆ ที่ทับซอนกัน โดยความหมายของบทบาททางนิเวศของสัตวปานั้น 
นักนิเวศวิทยาไดอธิบายถึงบทบาททางนิเวศของสัตวโดยแบงออกเปน ๒ ลักษณะ ไดแก 
บทบาทหนาที่ของสัตวปาที่มีตอระบบนิเวศ และ การใชประโยชนจากถิ่นอาศัยของสัตวปาแตละ
ชนิดในระบบนิเวศนั้น ๆ เชน  

นกหัวขวานสี่นิ้วหลังทอง เปนนกที่กินแมลงเปนอาหารโดยจะหากินตามลําตนและรอย
แตกของเปลือกไม ดังน้ัน นกหัวขวานจึงมีการปรับปรุงลักษณะทางกายวิภาคใหมีการจัดเรียง
นิ้วเทาแบบนิ้วคูสลับซึ่งสามารถปนปายไปตามลําตนของตนไมไดดี มีจะงอยปากที่แข็งแรง มีลิ้น
ที่สามารถยื่นออกจากจะงอยปากเพื่อการจับแมลงที่หลบซอนอยูตามซอกและรอยแตกของ
เปลือกไมไดดี เม่ือพิจารณาถึงบทบาทและหนาที่ตอระบบนิเวศจะเห็นไดวา นกหัวขวานสี่นิ้ว
หลังทองจะคอยกําจัดแมลงศัตรูที่จะมาทําอันตรายตอลําตนของตนไม เม่ือพิจารณาถึงการใช
ประโยชนจากถิ่นอาศัย ก็จะเห็นไดวา นกหัวขวานสี่นิ้วหลังทองมีนิสัยกินแมลงเปนอาหารตาม
ลําตนของตนไม ซึ่งจะแตกตางจากการหากินของนกชนิดอ่ืนที่หากินแมลงเปนอาหารเหมือนกัน 
นอกจากนี้จะเห็นไดวา นกหัวขวานแตละชนิดจะอาศัยและหากินอยูในสภาพพื้นที่ปาที่แตกตาง
กันอีกดวย 

นกโพระดกธรรมดา เปนนกที่กินผลไมเปนอาหารหลักจึงมีการปรับตัวใหมีลักษณะทาง
กายวิภาคที่เหมาะสมสําหรับการกินผลไม เชน มีขนปกคลุมลําตัวสวนใหญเปนสีเขียวเพ่ือให
กลมกลืนกับใบไมเพ่ือใชสําหรับการพรางตาศัตรู มีจะงอยปากใหญอวบเพ่ือใหเหมาะสมสําหรับ
การกินผลไมเปนอาหารดวยการกลืนกินผลไมทั้งลูก มีการจัดเรียงนิ้วเทาเปนแบบน้ิวคูสลับ
เพ่ือใหสามารถปนปายไปตามกิ่งไมและยอดไมไดดี สามารถเกาะตนไมในแนวดิ่งเพื่อเจาะลําตน
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ของตนไมเปนโพรงรัง เม่ือพิจารณาถึงบทบาทและหนาที่ของนกโพระดกธรรมดา จะไดวา นก
โพระดกธรรมดาเปนนกที่ชวยในการกระจายเมล็ดพันธุพืชใหไปเจริญงอกงามตามสถานที่ตาง 
ๆ ซึ่งนกสามารถที่จะกระจายเมล็ดพันธุพืชไปไดเปนระยะทางไกล ๆ เม่ือพิจารณาถึงการใช
ประโยชนจากถิ่นอาศัย จะเห็นไดวา นกโพระดกธรรมดาเปนนกที่กินผลไมเปนอาหารในสภาพ
ถิ่นอาศัยที่มีสภาพแวดลอมแตกตางจากนกโพระดกชนิดอ่ืน นอกจากนี้ยังเปนนกที่ใชประโยชน
จากอาหารที่แตกตางกันกับนกหัวขวานสี่นิ้วหลังทอง 

นกแตละชนิดจะไมใชพ้ืนที่หรือจะไมใชปจจัยแวดลอมที่จําเปนตอการดํารงชีวิตทับซอน
กันหรือเหมือนกันทั้งหมด ๑๐๐% โดยนกแตละชนิดจะมีวิวัฒนาการและการคัดสรรตาม
ธรรมชาติเพ่ือลดการแกงแยงการใชปจจัยสิ่งแวดลอมที่จําเปนตอการดํารงชีวิต เชน นกที่กินพืช
เปนอาหาร (Herbivores) บางชนิดไดพัฒนาตัวเองเพ่ือใหเปนสัตวที่กินใบไม กินหญา กินผลไม 
หรือกินเมล็ดพืชเปนอาหาร เชน นกกระจาบ นกกระติ๊ด เปนนกที่กินเมล็ดธัญพืชและเมล็ดพืช
เปนอาหารจึงไดพัฒนาจะงอยปากใหมีลักษณะที่ใหญเปนปากแบบกรวย คือ โคนจะงอยปาก
ใหญ ปลายแหลม ขอบจะงอยปากมีความคมและเปนรอยบากเพื่อใชประโยชนในการขบเมล็ด
ธัญพืชใหแตกกอนที่จะกลืนกินเฉพาะสวนที่เปนเนื้อที่อยูภายใน ไกปาและนกกระทา เปนนกที่
กินเมล็ดธัญพืช เมล็ดพืช ยอดออนของตนหญา และแมลงตัวเล็ก ๆ ที่หากินอยูบนพ้ืนดิน
เหมือนกัน แตเม่ือสังเกตใหละเอียดลงไปก็จะเห็นไดวา ไกปาและนกกระทาจะอาศัยและหากิน
อยูในสภาพถิ่นอาศัยที่แตกตางกัน กลาวคือ ไกปามักจะอาศัยอยูตามปาเบญจพรรณและปาเต็ง
รังที่คอนขางโปรง สวนนกกระทานั้นสวนใหญจะพบไดตามปาดิบซ่ึงเปนปาที่มีลักษณะรกทึบ
กวา 

ในขณะที่นกที่กินสัตวอ่ืนเปนอาหาร (Carnivores) ก็ไดพัฒนาตัวเองขึ้นมาเพื่อให
สามารถจับสัตวอ่ืนกินเปนอาหารที่แตกตางกัน ซึ่งสามารถแบงเปนกลุมยอยไดตามขนาดของ
เหยื่อ วิธีการหาอาหาร และสถานที่ในการหาอาหาร นกที่ลาสัตวอ่ืนเปนอาหารมักจะมีจะงอย
ปากที่มีลักษณะปลายแหลมคมและสวนปลายจะงองุมเปนตะขอ มีนิ้วเทาที่แข็งแรง มีเล็บที่
แหลมคมเพื่อใหสามารถลาสัตวอ่ืนเปนอาหาร เม่ือมองลึกลงไปในรายละเอียดก็จะเห็นไดวา 
เหยี่ยวแตละชนิดจะมีความชอบกินอาหารแตกตางกันและมีถิ่นอาศัยที่แตกตางกัน เชน เหยี่ยว
นกเขา เหยี่ยวเพริกริน และเหยี่ยวคางคาว เปนเหยี่ยวที่มีปลายปกแหลมสามารถบินรอนดวย
ความเร็วสูงไดดีและสามารถบินโฉบจับนกขนาดเล็กและคางคาวที่บินรอนอยูกลางอากาศไดดี 
เหย่ียวแดงและเหยี่ยวออสเปรมีปกคอนขางใหญและแข็งแรงมักจะคอยบินโฉบจับปลากินเปน
อาหารตามแหลงนํ้า เหยี่ยวทุงมีดวงตาทั้งสองขางอยูทางดานหนาใบหนาและมีใบหนาคลายกับ
นกเคาจึงสามารถมองเห็นและรับฟงเสียงไดดี นอกจากนี้เหยี่ยวทุงยังมีปกที่สามารถบินรอนเร่ีย
ไปตามผิวดินดวยความเร็วต่ําเพื่อมองหาหนูและสัตวเลื้อยคลานที่อาศัยอยูตามทุงหญา ทุงนา 
นกเคาและนกทึดทือเปนนกลาเหยื่อโดยจะหากินหนูและสัตวเลื้อยคลานแตจะหากินในชวงเวลา
กลางคืน จึงมีจะงอยปากงองุมเปนตะขอ มีดวงตาทั้งสองขางอยูทางดานหนาของใบหนาเพื่อให
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สามารถมองเห็นเหยื่อและสามารถกะระยะทางไดดีโดยเฉพาะในเวลากลางคืนที่มีสีแสงสวาง
นอย มีหูที่สามารถรับฟงเสียงไดดี และมีขนสีน้ําตาลมีลวดลายสีดํา เพ่ือใหเหมาะสมสําหรับการ
หากินอาหารในชวงเวลากลางคืน 

นกไตไม นกหัวขวาน และนกจับแมลง เปนนกที่กินแมลงเปนอาหารหลัก แตนกแตละ
ชนิดจะมีอุปนิสัยในการหากินที่แตกตางกัน กลาวคือ นกไตไมจะหาแมลงกินเปนอาหารที่หลบ
ซอนอยูตามลําตนไม และก่ิงไม นกหัวขวานจะหากินแมลงเปนอาหารที่หลบซอนอยูตามลําตน
และเปลือกไมเปนอาหารเหมือนกับนกไตไมแตจะไมคอยหากินตามกิ่งไม สวนนกจับแมลงนั้น
สามารถแบงนิสัยการหากินออกไดเปนนกที่หากินแมลงตามเรือนยอดไม เชน นกจับแมลงจุกดํา 
นกจับแมลงหัวเทา บางชนิดจะคอยหากินแมลงตามพุมไมในระดับต่ําลงมา เชน นกจับแมลงอก
สมทองขาว นกบางชนิดสามารถกินไดทั้งผลไมและแมลงเปนอาหาร เชน นกปรอด นกเดินดง 
จึงมีจะงอยปากยาวแหลม และมักจะมีอุปนิสัยหากินรวมกันเปนฝูง นกกินปลีและนกปลีกลวยมี
จะงอยปากยาวเรียวปลายแหลม มีลิ้นที่สามารถหอเปนหลอดและยื่นออกจากจะงอยปากเพื่อดูด
กินน้ําหวานจากดอกไมได แตเราจะพบนกกินปลีและนกปลีกลวยแตละชนิดหากินอยูใน
ถิ่นอาศัยที่แตกตางกันออกไป 

นกแอนฟาหงอน นกแอนตาล และนกนางแอนบาน มีปกยาวปลายเรียวแหลมสามารถ
บินรอนกลางอากาศไดดี มีจะงอยปากที่สามารถอากวางสุดไดมาก จะหากินแมลงโดยการบิน
โฉบจับแมลงกลางอากาศในชวงเวลากลางวันในสภาพถิ่นอาศัยที่แตกตางกัน 

นกที่มีอุปนิสัยในการหาอาหารและมีความตองการทางระบบนิเวศที่เหมือนกันแตอาศัย
อยูในสภาพภูมิประเทศและมีถิ่นอาศัยที่แตกตางกันเราจะเรียกวา Niche counterpart เชน นก
ไตไมหนาผากกํามะหยี่ จะหากินแมลงเปนอาหารโดยการหากินตามลําตนของตนไมในปาผลัด
ใบและปาเบญจพรรณในพื้นที่ราบจนถึงที่ระดับความสูง ๑,๘๐๐ เมตร ในขณะที่นกไตไมโคน
หางสีน้ําตาลจะหากินแมลงตามลําตนของตนไมในปาดิบเขา และปาสน ที่ระดับความสูง 
๑,๓๐๐-๒,๑๐๐ เมตร จากตัวอยางนี้จะเห็นไดวานกทั้ง ๒ ชนิดนี้มีความตองการทางระบบนิเวศ
ของอาหารที่คลายคลึงกัน แตจะอาศัยอยูในสภาพภูมิประเทศที่แตกตางกัน หรืออาศัยอยูใน
สังคมพืชที่แตกตางกัน 

ในบางกรณีอาจจะเกิดการขาดแคลนปจจัยที่จําเปนจากสิ่งแวดลอม เชน กรณีเกิดความ
แหงแลงจนทําใหตนไมที่เปนอาหารของนกตองตายไป หรือมีแมลงที่เปนอาหารของนกลด
นอยลง ก็อาจจะทําใหนกตางชนิดหรือตางกลุมประชากรกันที่มีการใชปจจัยที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิตเหมือนกัน เชน อาหาร สถานที่สรางรัง หรือวัสดุทํารัง มีการแกงแยงการใชทรัพยากร
นี้เกิดขึ้น ถาเกิดขึ้นในนกชนิดเดียวกันจะเรียกวา Intraspecific competition แตถาเกิดขึ้น
ระหวางนกตางชนิดกันหรือนกที่ความตองการทางระบบนิเวศที่ทับซอนกัน (Niche overlap) จะ
เรียกวา การแกงแยงทรัพยากรระหวางชนิด (Interspecific competition) การแกงแยง

ผศ.ดร.ประภากร ธาราฉาย : คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแมโจ 



การจัดการและอนุรักษนกในธรรมชาติ 
การจัดการถิ่นอาศัยของนก 

 

๕๕ 

ทรัพยากรทั้ง ๒ ลักษณะนี้จะไมเกิดขึ้นเลยถาหากในพื้นที่นั้นมีทรัพยากรที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิตของนกอยางเพียงพอ 

ผลจากการคัดสรรโดยธรรมชาติ จะไมกอใหเกิดการแกงแยงทรัพยากรระหวางชนิดของ
นกที่อาศัยอยูในพ้ืนที่เดียวกัน เราเรียกปรากฏการณนี้วา การแบงปนทรัพยากรในถิ่นอาศัย 
(Ecological separation) สําหรับนกที่มีวิวัฒนาการมารวมกันจะไมเกิดการแกงแยงทรัพยากรซึ่ง
กันและกัน โดยจะมีความชอบในอาหารที่แตกตางกัน หรือ ในกรณีที่นกชนิดนั้นเลือกกินอาหาร
ที่เหมือนกันก็จะอาศัยอยูในสภาพแวดลอมหรืออาศัยอยูในถิ่นอาศัยที่แตกตางกันดังไดกลาว
มาแลวในตอนตน 

การแกงแยงทรัพยากรในถิ่นอาศัยของนกชนิดเดียวกันหรือนกที่ใชทรัพยากรที่
เหมือนกันจะทําใหนกหันไปใชทรัพยากรอื่นที่ใกลเคียงกันทดแทนทรัพยากรที่ขาดแคลน 
เรียกวา “Niche expansion” การแกงแยงทรัพยากรในถิ่นอาศัยจะเกิดขึ้นในกรณีที่ประชากรของ
ในพ้ืนที่นั้นเพ่ิมมากขึ้นจนทําใหทรัพยากรที่เปนปจจัยพ้ืนฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต (Basic 
need) เชน อาหาร สถานที่สรางรัง และวัสดุทํารัง ไมเพียงพอตอความตองการ ในสถานการณ
เชนนี้จะกระตุนใหนกหันไปใชประโยชนจากทรัพยากรที่ตนเองไมชอบเพ่ือลดการแกงแยง 
ดังนั้น เม่ือมีจํานวนนกเพิ่มมากขึ้นในถิ่นอาศัยแหงใดแหงหน่ึงก็จะกอใหเกิดความตองการระบบ
นิเวศที่ทับซอนกันระหวางชนิดพันธุและจะเกิดการแกงแยงทรัพยากรในนกตางชนิดกันเกิดขึ้น
ได 
 ผลจากการเลือกใชทรัพยากรและมีถิ่นอาศัยที่ไมทับซอนกันนี้เองจึงทําใหนกแตละชนิด
มีบทบาทและหนาที่แตกตางกันตามสภาพพื้นที่และเวลาในการหากินหรือการเขาใชประโยชน
จากพื้นที่ เชน เม่ือมองระบบนิเวศของนกในปาเบญจพรรณจะเห็นวาไกปาเดินคุยเขี่ยพ้ืนดิน
เพ่ือหาอาหารจําพวกแมลง สัตวขนาดเล็ก ยอดหญาและเมล็ดพืชที่ตกหลนอยูตามพื้นดินโดยใช
เทาคุยเขี่ย บางครั้งก็มีนกกะรางหัวหงอกและนกกะรางสรอยคอเล็กที่มักจะหากินอยูตามพุมไม
กระโดดลงมาหากินตามพื้นดินดวยแตจะใชวิธีหากินที่แตกตางกันไปคือ มักจะใชจะงอยปาก
พลิกใบไมแหงขึ้นมาเพื่อหาหนอนและแมลงที่หลบซอนอยูใตใบไมนั้น สูงขึ้นมาจากพื้นดินใน
ระดับพุมไมและก่ิงไมระดับต่ําก็จะเปนที่หากินของนกจับแมลงอกสีน้ําตาลแดงและนกระวังไพร
ปากเหลืองที่คอยจับแมลงที่เกาะอยูตามกิ่งไมและใบไม ในระดับกลางของตนไมเรามักจะพบ
คลื่นนก (Bird wave) ซึ่งเปนพฤติกรรมของนกที่กินแมลงเปนอาหารหลายชนิดมารวมฝูงกัน
แลวบินหากินไปดวยกันในปา โดยที่นกแตละชนิดจะมีวิธีการหากินและมีพ้ืนที่หากินที่แตกตาง
กัน เชน นกเขียวกานตองหนาผากสีทองจะหากินนํ้าหวานจากดอกไมและแมลงที่เกาะอยูใกล
กับดอกไมและบริเวณยอดไม นกพญาไฟใหญจะหากินแมลงที่เกาะอยูตามกิ่งไมและใบไมใน
บริเวณเรือนยอดของตนไม นกหัวขวานดางแคระและนกไตไมหนาผากกํามะหยี่จะคอยหากิน
แมลงที่อาศัยและหลบซอนอยูตามรอยแตกของเปลือกไมตามลําตนและกิ่งไม นกเปลาธรรมดา
และนกโพระดกคอสีฟาจะหากินผลไมอยูตามเรือนยอดของตนไม เหนือเรือนยอดไม สูงขึ้นไป
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๕๖ 

กลางอากาศก็จะพบนกแอนฟาหงอนและนกแอนตาลบินรอนคอยโฉบจับแมลงที่บินอยูกลาง
อากาศ 
 แมกระทั่งระบบนิเวศของนกน้ําและนกชายเลนที่หากินอยูตามบริเวณดินโคลนที่มีน้ํา
ทวมขังหรือบริเวณหาดเลนก็มักจะมีนกชายเลนหลายชนิดเดินหากินรวมกันเปนฝูงใหญ ๆ โดย
นกแตละชนิดจะมีวิธีการหากินและความสามารถในการหากินไดดีในสภาพแวดลอมที่แตกตาง
กัน เชน นกหัวโตเล็กขาเหลือง และนกสติ๊นทอกเทา เปนนกที่มีขนาดเล็กและมีจะงอยปากสัน้จะ
เดินจิกหาอาหารจําพวกแมลงตัวเล็ก ๆ และสัตวเลื้อยคลานหนาดินขนาดเล็กอยูตามบริเวณดิน
โคลนที่มีน้ําตื้น นกอีกอยใหญซึ่งมีจะงอยปากยาวโคงสามารถเดินหากินในบริเวณดินโคลนที่มี
น้ําลึกกวาและสามารถจิกกินอาหารที่อยูในดินโคลนไดลึกกวาดวย ถัดลงไปในน้ําลึกก็จะมีนก
ยางโทนนอยและนกยางเปยซึ่งเปนนกน้ําขนาดใหญ มีจะงอยปากยาว คอยาว และขายาว 
สามารถเดินลุยน้ําลึกไดก็จะเดินลุยน้ําเพื่อคอยจับปลาและสัตวน้ําอ่ืน ๆ ที่อยูในแหลงน้ําที่ลึก
กวากินเปนอาหาร กลางน้ําลึกก็จะมีฝูงเปดชนิดตาง ๆ วายน้ําหากิน แมกระทั่งในบรรดาเปด
ดวยกันเองก็ยังมีนิสัยในการหากินอาหารที่แตกตางกันอีกดวย กลาวคือ เปดบางชนิดจะหากิน
อยูบนผิวน้ําในขณะที่เปดอีกกลุมหน่ึงจะใชวิธีดําน้ําหากิน 
  จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา การที่นกแตละชนิดมีบทบาททางนิเวศที่แตกตางกัน
นั้นถือเปนการจัดสรรการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางมีประสิทธิภาพและนก
บางชนิดยังทําหนาที่เกื้อกูลซึ่งกันและกันในระบบนิเวศ พืชจะไดรับประโยชนจากนกโดยนกจะ
ชวยกําจัดแมลงศัตรูที่มากกัดกินลําตนและใบ นกจะชวยผสมเกสรและชวยกระจายเมล็ดพันธุ
พืชไปยังสถานที่ตาง ๆ สวนนกจะไดรับประโยชนจากพืชในการใชเปนอาหาร แหลงหาอาหาร 
แหลงหลบภัย และใชเปนสถานที่สรางรัง ซึ่งจะทําใหเปนระบบนิเวศที่มีทั้งผูผลิตและผูบริโภคซึ่ง
เปนระบบนิเวศที่เกื้อกูลกันอยางยั่งยืน 
 
๒. การเลือกถ่ินอาศัยและความทนทานทางระบบนิเวศ  
 ถิ่นอาศัยเปนที่ซึ่งนกใชประโยชนในการแสดงออกทางพฤติกรรมและทํากิจกรรมตาง ๆ 
ที่จําเปนตอการดํารงชีพ ซึ่งอาจเปนปาไม ทุงหญา ทะเลทราย แหลงนํ้า หนาผาหิน พ้ืนที่โลง 
พ้ืนที่เกษตรกรรม แหลงชุมชน หรือแมกระทั่งบริเวณบานเรือนมนุษย ถิ่นอาศัยจึงเปนแหลง
รองรับการอยูอาศัย การหากิน หรือการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ และใหปจจัยพ้ืนฐานที่จําเปนตอ
การดํารงชีพของนกและสิ่งจําเปนตาง ๆ ที่นกตองการ 

การจําแนกประเภทถิ่นอาศัย (Habitat type) ของนกนั้น ในขึ้นแรกจะกระทําไดโดยการ
พิจารณาจากสังคมพืช หรือระบบนิเวศจากระดับใหญและสภาพภูมิประเทศ โดยจะพิจารณาจาก
ระดับความสูง สภาพพื้นที่ การปรากฏของกลุมพืช และการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล ซึ่ง
สามารถแบงออกไดเปนปาประเภทตาง ๆ เชน ปาเต็งรัง ปาดิบเขา ปาดิบชื้น ปาดิบแลง ปาพรุ 
ทุงหญา ปาชายหาด และปาโกงกาง เปนตน การพิจารณาในขั้นที่ละเอียดลงไปตอจากการ
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๕๗ 

จําแนกประเภทถิ่นอาศัยถึงแมวาในพื้นที่ถิ่นอาศัยประเภทเดียวกัน เชน ภายในปาเต็งรัง เราก็
จะพบนกหลายชนิดอาศัยอยูในพ้ืนที่เดียวกัน แตนกแตละชนิดจะมีบทบาทในทางนิเวศและมี
ถิ่นอาศัยเฉพาะตัวที่ตางกัน เรียกวา ถิ่นอาศัยเฉพาะตัว (Niches) เชน นกบางชนิดอาศัยและ
หากินอยูเฉพาะบนเรือนยอดไม นกบางชนิดจะหากินอยูบนตนไมและบนพื้นดิน และนกบาง
ชนิดจะอาศัยและหากินอยูเฉพาะบนพื้นดินเทานั้น รวมถึงการเลือกใชอาหาร เชน นกที่กินเมล็ด
พืช กินเมล็ดธัญพืช กินแมลง กินสัตวขนาดเล็ก หรือ กินยอดออนของตนไมและตนหญาเปน
อาหาร ชวงเวลาในการดําเนินกิจกรรมที่แตกตางกัน เชน นกที่หากินในชวงเวลากลางวัน หรือ 
นกที่หากินในชวงเวลากลางคืน 

การเลือกใชถิ่นอาศัยของนกแตละชนิดเปนผลสืบเนื่องมาจากวิวัฒนาการและการคัดสรร
ตามธรรมชาติที่เกิดมาควบคูกันระหวางนกกับถิ่นอาศัยเพ่ือความอยูรอดของเผาพันธุ ดังน้ัน นก
จึงจําเปนจะตองปรับตัวทั้งดานกายวิภาค สรีระ และพฤติกรรมตาง ๆ เพ่ือใหเหมาะสมกับการ
ใชประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยูในถิ่นอาศัยในทุก ๆ ดาน การเปลี่ยนแปลงลักษณะและ
สภาพแวดลอมในถิ่นอาศัยจะมีผลกระทบตอความอยูรอดของนกแตละชนิดแตกตางกัน เรา
เรียกวา ความทนทานทางระบบนิเวศ (Ecological tolerance) นกแตละชนิดจะมีความ
ทนทานทางระบบนิเวศที่แตกตางกัน นกที่มีชวงความทนทานทางระบบนิเวศมากกวาจะ
สามารถเลือกใชอาหารและถิ่นอาศัยไดหลากหลายรูปแบบ เราเรียกลักษณะการใชถิ่นอาศัยของ
นกแบบนี้วา การใชถิ่นอาศัยแบบทั่วไป (Generalization) นกที่ใชถิ่นอาศัยแบบทั่วไปจะเปน
นกที่มีขอบเขตการแพรกระจายพันธุกวางขวาง สามารถพบไดในถิ่นอาศัยหลากหลายรูปแบบ 
เชน นกปรอดเหลืองหัวจุก นกตีทอง นกโพระดกธรรมดา นกกะรางหัวหงอก ไกปา นกเขาใหญ 
นกเอ้ียงสาริกา และนกกระจอกบาน ซึ่งสามารถพบไดทั่วทุกภาคของประเทศ แตมีนกบางชนิด
ที่ปรับปรุงตัวเองขึ้นมาเพื่อใหเหมาะสมกับการหาอาหารและการเลือกใชถิ่นอาศัยที่ มี
ความจําเพาะเจาะจงมาก เราเรียกวา การใชถิ่นอาศัยแบบพิเศษเฉพาะตัว (Specialization) 
นกในกลุมน้ีจะมีความทนทานทางระบบนิเวศนอยมากและจะไมสามารถปรับตัวเองใหอาศัยและ
ใชประโยชนจากปจจัยสิ่งแวดลอมทางนิเวศอ่ืน ๆ ไดเลย ชวงความทนทานทางระบบนิเวศนี้จะ
สัมพันธกับปจจัยแวดลอมตาง ๆ เชน สังคมพืช อุณหภูมิ ความชื้น ความสูง และสภาพแวดลอม 
ดังนั้น เราจึงสามารถพบนกกลุมน้ีกระจายตัวอยูเฉพาะตามเขตภูมิอากาศ อุณหภูมิ ความชื้น 
ความแหงแลง นกบางชนิดมีการเลือกใชถิ่นอาศัยที่จําเพาะเจาะจงมากโดยจะอาศัยอยูไดเฉพาะ
บริเวณที่มีอุณหภูมิในชวงที่มีความผันแปรในชวงแคบ ๆ หรือบางชนิดมีการกระจายพันธุเฉพาะ
ในพื้นที่สูงหรือพ้ืนที่ต่ําเทานั้น เชน  

นกกินปลีหางยาวเขียว เปนนกที่พบเฉพาะในปาดิบเขา (Hill evergreen forest) ที่
ระดับความสูง ๑,๕๐๐ เมตรจากระดับน้ําทะเลขึ้นไป จึงทําใหนกชนิดนี้กระจายพันธุอยูเฉพาะ
บริเวณพื้นที่บนยอดเขาสูงในประเทศไทยเพียง ๓ แหงเทานั้น คือ บนยอดดอยอินทนนท 
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๕๘ 

จังหวัดเชียงใหม  ยอดดอยโมโกจู  จังหวัดกําแพงเพชร  และยอดเขาหลวง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  

นกแตวแลวทองดําเปนนกที่อาศัยอยูเฉพาะในปาดิบระดับต่ํา (Lowland evergreen 
forest) โดยจะพบที่ระดับความสูงไมเกิน ๑๕๐ เมตรจากระดับน้ําทะเล จึงเปนนกที่พบไดเฉพาะ
ทางภาคใตเทานั้น แตปาดิบระดับต่ําถูกตัดฟนอยางมากและสภาพปาเชนนี้มีเหลืออยูนอยมาก 
ทําใหปจจุบันพบนกแตวแลวทองดําอาศัยอยูเฉพาะที่เขตรักษาพันธุสัตวปาเขาประ-บางคราม 
จังหวัดกระบี่ที่เดียว  

นกกระเรียนเปนนกน้ําที่มีขนาดลําตัวใหญ จะงอยปากยาว คอยาว ขายาว อาศัยอยูใน
บริเวณทุงหญาที่ชื้นแฉะ ทุงนา และหนองบึงที่อยูใกลปา มีนิสัยจับคูอยูดวยกันตลอดชีวิต เม่ือคู
ของมันถูกยิงตายนกตัวที่เหลือก็จะไมยอมบินหนีไปไหนจนถูกยิงตายตามไปดวย การลาเพื่อ
เปนอาหารและการลาเพื่อเปนสัตวเลี้ยง รวมทั้งการทําลายแหลงหากินของนกเพื่อเปลี่ยนเปน
พ้ืนที่เกษตรกรรม และเปนที่อยูอาศัย ทําใหนกชนิดนี้สูญพันธุไปจากธรรมชาติของประเทศไทย
แลว   

นกเงือกหลายชนิดมีชีววิทยาการสืบพันธุที่มีลักษณะจําเพาะ กลาวคือ เม่ือมีการจับ
คูผสมพันธุแลวนกตัวเมียจะเขาไปอยูในโพรงไมธรรมชาติเพ่ือใชเปนรังวางไขและเลี้ยงดูลูก 
สวนนกตัวผูจะทําหนาที่หาอาหารมาใหทั้งนกตัวเมียที่อยูในรังและลูกนก เนื่องจากจะงอยปาก
ของนกเงือกไมแข็งแรงพอที่จะเจาะโพรงรังเองได ดังน้ัน มันจึงตองใชโพรงไมที่เกิดขึ้นจากสัตว
ชนิดอ่ืน หรือโพรงไมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แตเน่ืองจากตนไมใหญถูกตัดโคนเพื่อนําไปทํา
เปนไมแปรรูป และการแผวถางปาเพื่อเปลี่ยนเปนที่อยูอาศัยและพื้นที่ทําการเกษตร จึงทําใหนก
เงือกหลายชนิดตองตกอยูในสภาวะเสี่ยงตอการสูญพันธุ และมีกระจายพันธุอยูเฉพาะในปาดิบที่
มีตนไมใหญในบางพื้นที่เทานั้น อันเน่ืองมาจากการขาดแคลนถิ่นอาศัยและขาดแคลนสถานที่
สรางรัง  

อีแรงเปนสัตวที่กินเฉพาะซากสัตวที่ตายแลวเทานั้นเปนอาหาร จึงถือวาเปนสัตวกินเนื้อ
ขั้นสูงสุดของหวงโซอาหาร อีแรงที่เปนนกประจําถิ่นในประเทศไทยมีอยู ๓ ชนิด คือ อีแรงเทา
หลังขาว อีแรงสีน้ําตาล และพญาแรง ประชากรของอีแรงเหลานี้เคยเปนนกที่พบไดบอยมากใน
อดีต เม่ือมีสัตวตายก็มักจะเอาไปทิ้งในปาโดยไมมีการเผาหรือฝงกลบจึงกลายเปนอาหารของ
อีแรงเหลานี้ ปจจุบันระบบสาธารณะสุขมีการพัฒนา มีการกําจัดซากสัตวที่ตายไมทิ้งไวเกลื่อน
กลาดเหมือนในอดีตเพ่ือลดการแพรระบาดของโรคติดตอจึงทําใหอีแรงไมมีอาหารกินจึงเปนเหตุ
ใหประชากรของอีแรงเหลานี้ลดจํานวนลงอยางตอเน่ือง ประกอบกับความเชื่อของมนุษยในบาง
พ้ืนที่ เม่ือพบเห็นอีแรงก็จะหมายถึงวาตนเองจะพบกับความเดือดรอน จะมีการตายเกิดขึ้นใน
บริเวณนั้น หรือจะเกิดหายนะขึ้นกับตนเอง ดังน้ัน เม่ือพบเห็นอีแรงก็มักจะมีการฆาใหตายเสีย 
เน่ืองจากอีแรงเปนนกขนาดใหญจึงเปนเปาเล็งปนไดงาย นอกจากนี้การเริ่มตนบินของอีแรงน้ัน
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๕๙ 

ทําไดยาก เม่ือตกใจหรือมีเร่ืองจวนตัวก็มักจะออกวิ่งไปเปนระยะทางหนึ่งกอนแลวจึงบิน ดังน้ัน
จึงสามารถไลตอนและทุบตีใหตายไดโดยงาย 
 
๓. พื้นที่อาศัย 
 นกทุกตัวจะตองมีพ้ืนที่อาศัย (Home range) เพ่ือการดํารงชีวิต การหากิน และการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือสนับสนุนความตองการพื้นฐานของตนเอง ซึ่งเปนผลมาจาก
พฤติกรรมที่เปนมาแตกําเนิด ขนาดพื้นที่อาศัยของนกแตละชนิดจะแตกตางกันออกไป นกที่มี
ขนาดใหญจะใชพ้ืนที่อาศัยกวางขวางกวานกที่มีขนาดกลางและขนาดเล็ก หรือแมกระทั่งในนก
ชนิดเดียวกันก็มีขนาดพื้นที่อาศัยไมเทากันซึ่งจะขึ้นอยูกับเพศ อายุ สภาพพื้นที่ ความอุดม
สมบูรณของอาหาร และปจจัยดานสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ ปจจัยหลักที่มีผลตอการพิจารณาเลือก
ขนาดพื้นที่อาศัยของนกประกอบดวย 
 ๓.๑ ขนาดของนกแตละชนิดและการเคลื่อนที่ นกที่บินไดดีจะมีพ้ืนที่อาศัย
กวางขวางกวานกที่บินไดไมดีและนกที่หากินตามพื้นดิน นอกจากนี้ นกที่มีลําตัวขนาดใหญกวา
จะมีพ้ืนที่อาศัยกวางขวางกวานกที่มีขนาดเล็ก ทั้งน้ีเน่ืองจากนกที่มีขนาดใหญจะมีความ
ตองการอาหารมากกวานั่นเอง 
 ๓.๒ คุณภาพและการใชประโยชนไดจากทรัพยากร เชน ความอุดมสมบูรณของ
ตนไมที่เปนแหลงหลบภัย แหลงหาอาหาร และแหลงที่ใชเปนพ้ืนที่สรางรัง ถาในพื้นที่นั้น ๆ มี
ความอุดมสมบูรณสูง นกสามารถใชประโยชนจากทรัพยากรตาง ๆ เหลานั้นไดโดยไมมีการ
แกงแยงกันก็จะทําใหขนาดพื้นที่อาศัยของนกแตละตัวเล็กลง 
 ๓.๓ ความถาวรและไมถาวรของทรัพยากรในถิ่นอาศัยบางประเภท เชน ปาเบญจ
พรรณ ปาเต็งรัง จะมีความอุดมสมบูรณของปามากในชวงฤดูฝนและความอุดมสมบูรณของปา
จะลดลงในชวงฤดูรอน ดังน้ันจะเห็นไดวา ในสภาพถิ่นอาศัยเชนนี้ จํานวนและชนิดนกที่อาศัย
อยูจะผันแปรไปตามฤดูกาลซึ่งจะแตกตางจากปาดิบที่มีความอุดมสมบูรณตลอดทั้งป 
 ๓.๔ พฤติกรรมที่สัมพันธกับอาณาเขตปองกันและความหนาแนนของประชากร 
นกที่มีนิสัยปองกันอาณาเขต ก็จะกันพ้ืนที่อาศัยสวนหนึ่งไวเปนอาณาเขตปองกันไมใหนกตัวอ่ืน
เขามาใชประโยชน โดยจะพบวา นกที่มีนิสัยเปนนกลาเหยื่อและนกที่กินแมลงเปนอาหารหลัก
มักจะเปนนกที่มีนิสัยปองกันอาณาเขตเพื่อการหากิน ในขณะที่นกที่มีนิสัยกินผลไมเปนอาหาร
หลักมักจะเปนนกที่ชอบหากินรวมกันเปนฝูง 
  
๔. อาณาเขตปองกัน 
 ในบริเวณพื้นที่อาศัยน้ัน นกจะสงวนพื้นที่บางสวนเอาไวไมใหนกตัวอ่ืนเขามาใช
ประโยชน เรียกวา อาณาเขตปองกัน (Territory) อาณาเขตปองกันมีทั้งที่เปนอาณาเขต
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๖๐ 

เฉพาะตัว (Individual territory) และอาณาเขตปองกันเฉพาะกลุม (Group boundaries) 
 พฤติกรรมการปองกันอาณาเขตเปนพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนามาจากพฤติกรรม
สัญชาตญาณ ในนกชนิดตาง ๆ จะแสดงอากัปกิริยากาวราว (Act of aggressive) และใชเสียง
รองในการประกาศอาณาเขต เชน ไกปา นกยูง และนกกางเขนบาน การขู ขับไลหรือตอสูเปน
กระบวนการที่ใชในการปองกันอาณาเขตในขั้นสุดทายเมื่อมีผูบุกรุก 

นกตางชนิดกันจะใชประโยชนจากอาณาเขตปองกันที่นกกําหนดขึ้นแตกตางกัน อาณา
เขตปองกันที่นกสรางขึ้นสามารถจําแนกตามหนาที่ของอาณาเขตปองกันไดดังนี้ 

๔.๑ อาณาเขตปองกันเพื่อการผสมพันธุ การทํารัง และการหาอาหาร (Mating, 
nesting and feeding territory) เปนรูปแบบของอาณาเขตปองกันที่พบมากที่สุด นกหลายชนิด
จะกําหนดอาณาเขตปองกันรูปแบบน้ีขึ้น เชน นกหัวขวาน นกเดินดง นกอีเสือ เม่ืออาณาเขตถูก
กําหนดขึ้น การเกี้ยวพาราสี การจับคูผสมพันธุ และสถานที่ทํารังก็จะอยูภายในอาณาเขตนี้ เม่ือ
ลูกนกฟกออกจากไข อาหารสําหรับเลี้ยงลูกนกก็จะหาไดจากภายในพื้นที่นี้เชนกัน 

๔.๒ อาณาเขตปองกันเพื่อการผสมพันธุ และการทํารัง (Mating and nesting 
territory) อาณาเขตปองกันรูปแบบนี้นกจะใชสําหรับเปนสถานที่เพ่ือการจับคูผสมพันธุและใช
เปนสถานที่ทํารัง แตอาหารที่ใชเลี้ยงลูกนกจะไดจากพื้นที่อ่ืน นกชนิดที่กําหนดอาณาเขต
ปองกันประเภทนี้ เชน นกเปดผี หงส เหยี่ยวบางชนิด และนกจาบปกออนหลายชนิด 

๔.๓ อาณาเขตปองกันเพื่อการผสมพันธุ (Mating territory) เปนอาณาเขตปองกันที่
ใชเปนที่สําหรับการเกี้ยวพาราสี และการจับคูผสมพันธุของเพศผูหลายชนิด เชน นกยูง นกแวน 
และนกหวา นกแหงสวรรค (Birds of Paradise) นกซุมไม (Bower-birds) โดยนกเพศผูจะเปนผู
กําหนดสถานที่เฉพาะตัวขึ้นมาเรียกวา เลค (Lek) ภายในสถานที่นี้นกเพศผูจะใชสําหรับเปนที่
แสดงพฤติกรรมเพื่ออวดและดึงดูดใจนกเพศเมีย เชน สงเสียงรอง เตนรํา หรือแสดงอากัปกิริยา
ทาทางตาง ๆ นกเพศผูตัวใดสามารถกําหนดพื้นที่ไดกวางกวาและแสดงพฤติกรรมการเกี้ยวพา
ราสีไดถูกใจนกเพศเมียมากกวาก็จะมีโอกาสผสมพันธุกับนกเพศเมียไดหลายครั้งและหลายตัว 
หลังจากที่ผสมพันธุเสร็จแลวนกเพศเมียก็จะแยกตัวออกไปทํารังในพื้นที่อ่ืนและจะทําการฟกไข
ตามลําพังเพียงตัวเดียวโดยที่นกเพศผูไมไดชวยเหลือเลย 

๔.๔ อาณาเขตปองกันเพื่อการทํารัง (Nesting territory) เปนรูปแบบที่พบกับนกชนิด
ที่ทําการปองกันอาณาเขตเฉพาะพื้นที่บริเวณรอบ ๆ รังเทานั้น ซึ่งจะเปนกลุมของนกชนิดที่มี
นิสัยทํารังรวมกันเปนฝูงใหญ เชน นกกาน้ําเล็ก นกยางเปย และนกแขวก นอกจากนั้นก็ยังพบ
กับนกบางชนิดที่ทํารังตามลําพัง เชน นกเขาบางชนิด เหยี่ยวบางชนิดและนกแอนบางชนิด 
สําหรับนกที่ทํารังรวมกันเปนฝูงใหญนี้ ขอบเขตของอาณาเขตปองกันจะเปนเพียงพ้ืนที่รอบรังที่
นกตัวนั้นยืนหรือน่ังอยูในรังแลวสามารถที่จะใชจะงอยปากจิกไปไดรอบ ๆ เทานั้น และนกจะ
ปองกันรังของตนเองอยางแข็งขัน ที่เปนเชนน้ีเพราะวา วัสดุที่นกใชทํารังมีจํากัด ไมเพียงพอกับ
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๖๑ 

ความตองการของนกทําใหนกตัวที่ไมสามารถหาวัสดุไดจากธรรมชาติจึงตองขโมยวัสดุจากรัง
ของนกตัวอ่ืน 

๔.๕ อาณาเขตปองกันเพื่อเปนที่หาอาหาร (Feeding territory) มีนกเพียงบางชนิด
เทานั้นที่มีอาณาเขตปองกันสําหรับเปนสถานที่หาอาหารกินแยกตางหากจากอาณาเขตปองกัน
เพ่ือใชเปนสถานที่ทํารัง ความสําคัญของอาหารนั้นจะมีมากนอยเพียงใดจะสังเกตไดจากขนาด
ของอาณาเขตปองกัน ซึ่งขนาดของอาณาเขตปองกันจะแตกตางกันขึ้นกับปริมาณของอาหารที่
มีอยู เชน นกกระสานวล หรือนกยางโทนนอยจะขับไลนกตัวอ่ืนที่เขามาใหมใหออกไปจากพื้นที่
ซึ่งตัวเองหากินอยูถาอาหารในพื้นที่นั้นมีปริมาณนอย แตจะไมขับไลถาอาหารในพื้นที่นั้นยังมี
อยูอยางอุดมสมบูรณ 

๔.๖ อาณาเขตปองกันเพื่อเปนที่เกาะหลับนอน (Roosting territory) เปนอาณาเขต
ปองกันประเภทที่มีความสําคัญตอตัวนกนอยที่สุด และมีการศึกษากันนอยที่สุด นกเอ้ียงสาริกา
เปนนกที่ชอบหลับนอนรวมกันเปนฝูง และนกแตละตัวจะเกาะที่แหงเดิมทุกคืนซึ่งนกจะทําการ
ปองกันไวจากนกตัวอ่ืน ดวยเหตุนี้ นกเอี้ยงสาริกาจึงมักจะสงเสียงทะเลาะกันทุกคืน เนื่องจาก
การแยงชิงที่เกาะเพื่อหลับนอน บางครั้งอาจกินเวลา ๑-๒ ชั่วโมงหลังจากดวงอาทิตยลับของฟา
ไปแลวเหตุการณจึงสงบลงได 

ขนาดพื้นที่อาณาเขตปองกันในนกแตละชนิดมีความแตกตางกันไป ตั้งแตบริเวณรอบรัง
หรือตําแหนงที่นอน ลาน หรือพ้ืนที่ขนาดเล็กในการเกี้ยวพาราสี จนถึงอาณาบริเวณที่มีขนาด
กวางใหญ ดังน้ัน จํานวนตัว ระยะหาง และตําแหนงการพบนกในพื้นที่ธรรมชาติที่เปนถิ่นอาศัย
ของนกจึงเกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันอาณาเขตดวยเชนกัน 

 
๕. ความสามารถของพื้นที่ในการรองรับจํานวนประชากร  
 ความสามารถของพื้นที่ในการรองรับจํานวนประชากรนก (Carrying capacity) เรา
สามารถพิจารณาไดจากสมรรถนะในการรองรับประชากรของนกแตละชนิดไดสูงสุดในพื้นที่ใน
ชวงเวลาหนึ่ง เชน จํานวนอาหาร ที่หลบภัย ปริมาณนํ้าและสิ่งจําเปนพิเศษอื่น ๆ มีพอเพียงตอ
สัตวชนิดตาง ๆ จํานวนมากนอยเพียงใด รองรับไดในระยะเวลายาวนานเทาใดที่สามารถใช
ประโยชนไดโดยพื้นที่ไมทรุดโทรมและเสื่อมเสียหมดสภาพ 
 ความสามารถของพื้นที่แตละแหงในการรองรับจํานวนประชากรนกจะมีความแตกตาง
ระหวางฤดูกาล ในกรณีของประเทศไทยชวงฤดูฝนผืนปาแตละแหงที่เปนถิ่นอาศัยของนกจะมี
ความอุดมสมบูรณของพืชที่เปนอาหารมาก สภาพพื้นที่จึงมีความสามารถในการรองรับจํานวน
ประชากรของนกและสัตวชนิดตาง ๆ ไดมาก ในขณะที่ชวงฤดูรอน ตนไมมีความอุดมสมบูรณต่ํา 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ปาเต็งรังและปาเบญจพรรณ ซึ่งมีสภาพที่แหงแลงตนไมจะมีการผลัดใบเพื่อ
ลดการคายน้ํา ตนหญาที่ขึ้นปกคลุมพ้ืนดินก็จะเห่ียวแหง และบางครั้งก็อาจจะเกิดไฟปาขึ้นได 
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นอกจากนี้ แหลงหลบภัยของนกก็มีนอย พ้ืนที่ในสภาพดังกลาวจึงมีความสามารถในการรองรับ
จํานวนประชากรไดต่ํา ดังนั้นชวงเวลาที่เหมาะสมสําหรับการศึกษาความสามารถของพื้นที่ใน
การรองรับจํานวนประชากรนกควรจะกระทําในชวงหนารอนซึ่งมีความอุดมสมบูรณต่ํา จะทําให
เราสามารถมองเห็นการทํางานของปจจัยจํากัดตาง ๆ ที่จํากัดแตเปนปจจัยที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิตของนก เชน อาหาร น้ํา และพ้ืนที่หลบภัยที่ปรากฏอยูในพื้นที่นั้นไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
๖. ประเภทของถิ่นอาศัยของนกในประเทศไทย 

นกสวนใหญหรือมากกวา ๗๐% ของนกทั้งหมดจะเปนนกที่อาศัยและหากินอยูบนผืน
แผนดิน แหลงอาศัยและหากินสวนใหญจะสัมพันธกับตนไมและปาไม ซึ่งปาไมที่นกใชเปนแหลง
อาศัยนั้นแบงออกไดเปน ๒ กลุมใหญ ๆ คือ ปาผลัดใบ (Deciduous forest) คือ ตนไมสวนใหญ
ในปาจะผลัดใบพรอมกันในชวงฤดูแลงเพ่ือลดการคายน้ํา ไดแก ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง สวน
ปาอีกกลุมหนึ่งคือ ปาไมผลัดใบ หรือปาดิบ (Evergreen forest) ตนไมในปาประเภทนี้จะมีใบ
เขียวชอุมตลอดปเน่ืองจากตนไมแตละตนจะผลัดใบไมพรอมกัน ไดแก ปาดิบชื้น ปาดิบแลง ปา
ดิบเขา ปาสนเขา ปาชายเลน และปาพรุ บางพื้นที่อาจพบปาประเภทใดประเภทหนึ่งเปนผืน
ใหญเพียงผืนเดียว แตบางพื้นที่อาจมีปาหลายประเภทขึ้นปะปนกันอยูในพื้นที่เดียวกัน นอกจาก
นกจะใชปาไมเปนถิ่นอาศัยแลว ถิ่นอาศัยของนกยังพบท้ัง หนองบึง ทุงหญา หาดเลน หรือ
แมกระทั่งตามแหลงชุมชนและในเมืองอีกดวย เราสามารถแบงถิ่นอาศัยของนกตามความ
แตกตางของสภาพธรรมชาติไดดังนี้  
 ๖.๑ ปาดิบ (Evergreen forest) ปาดิบเปนปาที่มีความชุมชื้นและมีความอุดมสมบูรณ
มาก พบไดทั่วทุกภาคของประเทศไทย แบงออกเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ ปาดิบชื้นเขตรอน 
(Tropical rain forest) เปนปาที่พบในพื้นที่ที่มีปริมาณน้ําฝนมากกวา ๒,๐๐๐ มิลลิเมตรตอปขึ้น
ไปจึงพบเฉพาะในภาคใตและภาคตะวันออกในจังหวัดจันทบุรีและตราด ปาดิบแลง (Dry 
evergreen forest) พบทั่วไปทางภาคตะวันตก ภาคเหนือ และภาคตะวันออก ปาดิบมีความ
หลากหลายของพรรณพืชสูงมากจึงทําใหในปาดิบมีความหลากหลายของชนิดนกมากกวาปา
ประเภทอ่ืน โดยมีนกเงือกเปรียบเสมือนสัญลักษณของปาดิบ นอกจากนี้ยังมีพวกนกปรอด นก
ขุนแผน นกจับแมลง นกแตวแลว นกกินแมลง และนกพญาปากกวางเปนนกเดน 
 ๖.๒ ปาดิบเขา (Hill evergreen forest) ปาดิบเขาเปนปาที่อยูสูงจากระดับน้ําทะเลปาน
กลางไมนอยกวา ๑,๐๐๐ เมตร จึงพบไดเฉพาะทางภาคเหนือและทางตอนบนของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ รวมทั้งเขาหลวงในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช ปาประเภทนี้มีตนไมขนาด
ใหญขึ้นอยูนอยกวาปาดิบในระดับต่ําลงมา เปนปาที่มีอากาศหนาวเย็นและมีความชุมชื้นตลอดป 
ตามลําตนของตนไมใหญมักจะมีตนมอสและเฟรนเกาะอยู ไมเดนในปาประเภทนี้ไดแก ชาเมี่ยง 
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กอ มณฑาปา พันชุลี และทะโล นกเดนในปาประเภทนี้ ไดแก นกศิวะหางสีตาล นกกะรางหัว
แดง นกปรอดหัวตาขาว นกกินปลีหางยาวคอสีฟา และนกกินปลีหางยาวเขียว  
 ๖.๓ ปาสนเขา (Pine forest) ปาสนเขาพบในพื้นที่ทางภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มักพบขึ้นแทรกอยูตามปาดิบเขา สวนระดับต่ําลงมามักจะขึ้นปะปนอยูกับ
ปาเต็งรัง พรรณไมเดนในปาสนเขาไดแก สนสามใบและสนสองใบ ปาสนเขามีความหลากหลาย
ของพรรณไมไมมากนักจึงพบนกอาศัยอยูนอย โดยมีนกไตไมยักษ นกไตไมโคนหางสีน้ําตาล 
นกติตใหญ นกปกลายสกอต รวมทั้งนกหัวขวานหลายชนิดเปนนกเดน 

๖.๔ ปาเต็งรัง (Dipterocarp forest) ปาเต็งรังเปนปาที่ขึ้นอยูในบริเวณที่พ้ืนดินที่มี
ความอุดมสมบูรณต่ํา ดินชั้นลางมักจะเปนหินหรือดินลูกรัง สวนใหญมักพบตามที่ราบหรือเชิง
เขา มีลักษณะเปนปาโปรง ในชวงฤดูรอนตนไมจะมีการผลัดใบพรอมกัน บนพื้นดินมักจะมี
ตนหญาขึ้นปกคลุม พรรณไมเดนในปาเต็งรัง เชน เต็ง รัง รักใหญ กระโดน และสาน ปาเต็งรัง
เปนปาที่มีลักษณะโปรงและมีความหลากหลายของพรรณไมนอย จึงพบนกอาศัยอยูนอยกวาปา
ประเภทอื่น นกที่เปนนกเดนในปาเต็งรัง เชน นกหัวขวาน นกปกลายสกอต นกแซงแซว นก
ขุนแผน นกกระจิบหญา นกกระติ๊ด นกกระทาทุงและไกปาเปนนกเดน 
 ๖.๕ ปาเบญจพรรณ (Mixed deciduous forest) ปาเบญจพรรณเปนปาที่มีความสําคัญ
ตอนกและสัตวปามาก เน่ืองจากเปนปาผลัดใบที่มีความหลากหลายของพรรณพืชมาก พรรณไม
เดนในปาประเภทนี้ไดแก สัก ประดู มะคาโมง ตะแบก และทองกวาว นกเดนในปาประเภทนี้
ไดแก ไกฟา ไกปา นกหัวขวาน นกโพระดก และนกเขียวกานตอง  
 ๖.๖ ปาละเมาะ สวนผลไมและสวนสาธารณะ (Scrub, orchard and park) พ้ืนที่
ตามชานเมืองและตามชนบทที่มีตนไมปกคลุมซึ่งอาจจะเปนปาฟนสภาพ ปาละเมาะ หรือสวน
ผลไมที่มีการปลูกตนไมขึ้นมาใหม ถึงแมวาบริเวณนี้จะไมมีความสมบูรณและพรรณไมไม
หลากหลายเหมือนกับปาธรรมชาติ แตก็เปนถิ่นอาศัยอยางดีของนกหลายชนิด แมกระทั่ง
สวนสาธารณะในเมืองก็ยังมีนกหลายชนิดใชเปนที่หากิน สรางรัง และวางไข เชน นกตีทอง นก
สีชมพูสวน นกปรอดสวน นกปรอดหัวสีเขมา นกปรอดหัวโขนและนกเอี้ยงสาริกา นกเหลานี้
สามารถปรับตัวเขามาอาศัยอยูในพื้นที่เหลานี้ได 

๖.๗ พื้นที่เปดโลง ทุงหญาและพื้นที่เกษตรกรรม (Open country and agricultural 
field) พ้ืนที่เกษตรกรรมที่ปลูกขาว พืชไร ไรขาวโพด ไรมันสําปะหลัง หรือทุงหญาเลี้ยงสัตว ก็
ยังมีนกหลายชนิดสามารถปรับตัวเขามาอาศัยอยูได เชน นกคุมอกลาย นกเดาดินทุง นกจาบ
ฝนปกแดง นกจาบคาเล็ก รวมทั้งนกกระจิบหญาหลายชนิด ในขณะที่นกนางแอนบาน นกแอน
พงหรือแมกระทั่งพวกเหยี่ยวทุงหลายชนิดจะบินรอนอยูบนทองฟาเพื่อคอยหาอาหารในบริเวณ
นี้เชนกัน 
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 ๖.๘ แหลงนํ้าจืด (Freshwater wetland) ตามบริเวณหนองน้ํา บึง ทะเลสาบ และพ้ืนที่
ชุมนํ้าเปนแหลงอาศัยและหากินของนกน้ําหลายชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริเวณน้ําตื้นจะมี
ความหลากหลายของชนิดพืชน้ํามากกวาในบริเวณที่มีน้ําลึก จึงเปนทั้งแหลงหาอาหารและ
แหลงหลบภัยของนกน้ําหลายชนิด เชน นกอัญชัน นกกวัก และนกยางชนิดตาง ๆ นกเหลานี้
ปรับตัวใหสามารถหากินตามแหลงนํ้าไดโดยมีเสนขนที่สามารถกันน้ําไดดีกวานกชนิดอ่ืน มีคอ
และจะงอยปากยาวเพื่อใหสามารถฉกจับอาหารในน้ําไดดี มีขาและนิ้วเทายาวเพื่อใหสามารถ
เดินบนพืชนํ้าและเดินลุยน้ําไดดี สวนพวกเปดที่หากินตามแหลงนํ้าลึกก็มีการปรับตัวใหมีขาสั้น
และนิ้วเทามีพังผืดเชื่อมระหวางนิ้วเพ่ือใหสามารถวายน้ําไดดี 

๖.๙ ชุมชนเมือง (Urban and town) มีนกหลายชนิดที่สามารถปรับตัวใหสามารถ
ดํารงชีวิตและหากินในสภาพแวดลอมและแหลงหากินที่เปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญของ
บานเมืองและการพัฒนาของมนุษยจนสามารถแพรกระจายพันธุออกไปไดกวางขวางมากขึ้น 
เชน นกพิราบ นกกระจอกบาน และนกเอี้ยงสาริกา  
 
๗. การประเมินสภาพปญหาที่กระทบตอนกและถิ่นอาศัย 
 ปญหาที่สงผลกระทบตอนกในพื้นที่ธรรมชาติอันเนื่องมาจากกิจกรรมของมนุษยและการ
พัฒนาในรูปโครงการตาง ๆ ในพ้ืนที่ เชน การสรางเขื่อน การสรางอางเก็บน้ํา การสรางถนน 
การแนวสายไฟฟา การสรางโรงงานอุตสาหกรรม และการตั้งชุมชน ผลกระทบที่เกิดจาก
กิจกรรมเหลานี้เราสามารถศึกษา รวบรวมขอมูล วิเคราะหและใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชน
ตอการแกไขผลกระทบที่เกิดขึ้นใหเบาบางลงและชวยเปนขอมูลในการอนุรักษทั้งนกและ
ถิ่นอาศัยของนกไดดวย การศึกษาประกอบดวย 

๗.๑ ปจจัยคุกคาม (Cause of threat) จะตองศึกษาวาในพื้นที่นั้นมีกิจกรรมใดบางที่
อาจจะสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตและการอยูรอดของนก เชน การลักลอบลานกทั้งเพื่อนํามา
เปนอาหารและเปนสัตวเลี้ยง การเปลี่ยนแปลงสภาพถิ่นอาศัยตามธรรมชาติของนกชนิดตาง ๆ 
ไปเปนพ้ืนที่เกษตรกรรมหรืออางเก็บนํ้า การใชและครอบครองแหลงน้ํา ประเภทและปริมาณ
การใชสารเคมีไดแก การใชปุยและยาฆาแมลง ไฟปาจากการเตรียมพ้ืนที่เพ่ือการเกษตรและ
การหาของปา การเลี้ยงปศุสัตวและกิจกรรมทองเที่ยวโดยรวบรวมขอมูลของกิจกรรมและ
ผลกระทบที่สามารถประเมินได 

๗.๒ ลักษณะกิจกรรมของมนุษยในพื้นที่ (Human activity) จะตองศึกษาและเก็บ
ขอมูลเกี่ยวกับจํานวนหมูบาน จํานวนประชากร อาชีพ ระยะเวลาการตั้งถิ่นฐาน สภาพ
การศึกษาของชุมชน การรับขาวสารจากภายนอก สุขอนามัยของประชากรในพื้นที่ โรคที่พบ
บอย ปญหายาเสพติด ลักษณะการดํารงชีพ ลักษณะและรูปแบบการใชทรัพยากรธรรมชาติ การ
นําไมมาใชประโยชน การใชไมฟนของแตละครัวเรือน การลาสัตวปา การเก็บหาของปา การใช
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พ้ืนที่ในการทําการเกษตร การใชปุย ยาฆาแมลง จํานวนสัตวที่เลี้ยง การระบาดของโรคสัตว
เลี้ยง รายไดของครัวเรือน การติดตอคาขายกับสังคมภายนอกของชุมชนที่อยูใกลปา ใกลหรือ
อยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาและอุทยานแหงชาติจะตองศึกษาและพิจารณาอยางละเอียดในดาน
ผลกระทบ 

การเปรียบเทียบจํานวนชนิดและจํานวนประชากรของนกที่พบในพื้นที่ที่มีกิจกรรมของ
มนุษยและพ้ืนที่ปา สามารถใชวิธีแนวเสนตรง (Line transect) โดยเริ่มตนจากหมูบานไปยัง
บริเวณปาในรัศมี ๕๐๐ เมตร หรือ ๑-๕ กิโลเมตร หรือในกรณีที่มีเวลานอยใหใชการสังเกตบน
เสนทางที่หางจากหมูบานทุก ๆ ๕๐๐ เมตรเปนระยะประมาณ ๕ กิโลเมตร เพ่ือดูแนวโนมการ
เปลี่ยนแปลงชนิดและการกระจายของนก การปรากฏของนกหลายชนิดจะสัมพันธกับสภาพ
พ้ืนที่ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปเปนพ้ืนที่เพ่ือการเกษตรและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย เชน นกเอ้ียง
สาริกา นกปรอดสวน นกปรอดหัวสีเขมา นกกางเขนบาน และนกเขาใหญ  

บางครั้งพ้ืนที่ที่ปกคลุมดวยปาที่คอนขางสมบูรณก็มิไดหมายความวาจะมีนกอาศัยอยู
ชุกชุมทั้งชนิดและจํานวนโดยเฉพาะนกที่มีขนาดใหญ ถาหากมีการคุกคามจากการลาคอนขาง
สูงมากจะไมมีนกที่มีขนาดใหญหลงเหลืออยู หรือถามีอยูก็จะมีอยูนอยมาก ฉะนั้นผลการศึกษา
ทางวิชาการอยางตรงไปตรงมาไมบิดเบือนจะใหคําตอบเหลานี้และสามารถใชเปนขอมูลในการ
จัดการตอไปได 

๗.๓ พิจารณาความสัมพันธระหวางชนิดของนกกับสภาพถิ่นอาศัย ถิ่นอาศัยในที่นี้ 
ไดแก  สังคมพืชตามธรรมชาติและสังคมพืชในขั้นการทดแทน จะตองศึกษาและพิจารณาวาชนดิ
นกที่ปรากฏอยูในพ้ืนที่นั้นมีความสัมพันธกับการใชประโยชนในพื้นที่ถิ่นอาศัยในรูปแบบใดบาง 
รวมทั้งการพิจารณาถึงผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพถิ่นอาศัยจากกิจกรรมของ
มนุษย เชน การเปดพื้นที่ปา การสรางอางเก็บนํ้า การตัดเสนทางขนาดใหญผานปา หรือการ
ขยายพื้นที่เกษตรกรรม การปรับตัวและโอกาสการอยูรอดของนกที่สัมพันธกับสภาพถิ่นอาศัย
สามารถจําแนกออกไดเปน ๓ ประเภท คือ 

๗.๓.๑ นกที่อาศัยอยูในสภาพธรรมชาติดั้งเดิม (Climax species หรือ 
wilderness) การเปลี่ยนแปลงสภาพถิ่นอาศัยใด ๆ ก็ตาม เชน การทําลายปาเปนบริเวณกวาง 
การเปลี่ยนแปลงหรือการสูญเสียลักษณะปาแบบใดแบบหนึ่ง การรบกวนอันเนื่องมาจาก
กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งของมนุษยยอมจะสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตและความอยูรอดของ
นกกลุมน้ีตามธรรมชาติ เชน นกเงือก นกแวน นกหวา นกยูง ไกฟาหางลายขวาง ไกฟาหนา
เขียว และนกแตวแลวทองดํา  

๗.๓.๒ นกที่สามารถปรับตัวไดในพื้นที่ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย 
(Mid successional species) สภาพพื้นที่ธรรมชาติที่มีการเปลี่ยนแปลงไปบางเพียงเล็กนอยจะ

ผศ.ดร.ประภากร ธาราฉาย : คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแมโจ 



การจัดการและอนุรักษนกในธรรมชาติ 
การจัดการถิ่นอาศัยของนก 

 

๖๖ 

เกิดผลดีตอตัวนก จะเปนการเพิ่มแหลงอาหาร เชน นกปรอดสวน นกปรอดหัวสีเขมา นก
กระจาบธรรมดา นกกระติ๊ดขี้หมู นกเขาใหญ และนกเขาไฟ  

๗.๓.๓ นกที่อาศัยในพื้นที่ธรรมชาติที่มีการเปลี่ยนแปลงมาก (Low 
successional species) นกเหลานี้สามารถปรับตัวไดดีถึงแมวาถิ่นอาศัยจะมีการเปลี่ยนแปลงไป
มากก็ตาม และเปนนกที่มีศักยภาพในการขยายพันธุสูง ทนทานตอการถูกคุกคามจากกิจกรรม
ของมนุษย ทนทานตอการลา จึงเปนนกที่พบไดในพ้ืนที่ที่มีกิจกรรมของมนุษยและจะมีการ
แพรกระจายพันธุไปตามการตั้งถิ่นฐานของมนุษย เชน นกกระจอกบาน นกกระจอกใหญ นก
เอ้ียงสาริกา นกเอ้ียงหงอน นกนางแอนบาน เปนตน 

 
๘. การจัดการถิ่นอาศัย 
 การจัดการถิ่นอาศัยเปนการจัดเตรียมสภาพแวดลอมของถิ่นอาศัยใหมีความเหมาะสม
ตอการดํารงชีวิตของนกที่อาศัยอยูในพื้นที่เหลานั้น การจัดการถิ่นอาศัยจะประกอบดวยการ
ดําเนินการตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

๘.๑ การปรับปรุงถ่ินอาศัย การปรับปรุงถิ่นอาศัยและสิ่งแวดลอมใหมีความเหมาะสม
และมีปจจัยทีจํ่าเปนตอการดํารงชีพ (Basic needs) ของนกแตละชนิดนั้นจะเปนการเพิ่มปจจัย
และขีดความสามารถในการรองรับประชากรของนกในพื้นที่นั้นใหมากขึ้น ดังนั้น ความรูเกี่ยวกบั
ความสามารถของพื้นที่ในการรองรับจํานวนประชากรนกและความเขาใจถึงความตองการทาง
นิเวศของนกแตละชนิดจําเปนอยางมากตอการจัดการถิ่นอาศัยของนกในธรรมชาต ิ
 การเพิ่มปจจัยสิ่งแวดลอมที่จําเปนตอการดํารงชีพของนกจะมีผลตอการเพิ่มจํานวน
ประชากรของนกในพื้นที่ ในทํานองเดียวกันการควบคุมการเพิ่มขึ้นของประชากรนกที่เราไมพึง
ประสงคใหเพ่ิมจํานวนขึ้น สามารถกระทําไดโดยการลดปจจัยพ้ืนฐานที่จําเปนตอการดํารงชีพ
ของนกและสัตวเหลานั้นลง การลดลงของแหลงอาหารและที่หลบภัยเพ่ือตัดความสมบูรณในการ
ดํารงชีพและการขยายพันธุของนกและสัตวที่เราไมตองการ เชน นกที่เปนพาหะนําโรค นกที่
กอใหเกิดความรําคาญ นกที่ทําลายพืชผลการเกษตรและปศุสัตว เปนตน 

๘.๒ การพัฒนาถิ่นอาศัยและการทดแทนทางนิเวศ การเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ถิ่นอาศัยตามธรรมชาติและสภาพการทดแทน (Succession) ของสังคมพืชเปนไปในแนวทางใด
แนวทางหนึ่ง เชน การคงสภาพเดิม การทดแทนไปขางหนา และการทดแทนแบบยอนกลับ จะมี
ผลตอการคงอยู การหายไป และการเพิ่มขึ้นมาของชนิดนกที่สัมพันธกับสภาพความเหมาะสม
ของพื้นที่อาศัยและสังคมพืชคลุมดินในพื้นที่อาศัย  

แนวทางที่สําคัญในการควบคุมและการจัดการถิ่นอาศัยของนกไดแก 
๘.๒.๑ การทดแทนของสังคมไปขางหนา (Advancing succession) การ

ปลูกพืชเสริมในบริเวณที่โลง การปองกันการใชประโยชนของสัตวเลี้ยงและการปองกันไฟปา
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เพ่ือใหสังคมพืชพัฒนาไปขางหนาเพื่อเพ่ิมความรกทึบ เชน ในกรณีที่ตองการฟนฟูสภาพ
ถิ่นอาศัยในบริเวณที่มีทุงหญามากเกินความจําเปนใหกลับเปนดงไมพุมและเปนปาในที่สุดก็จะ
ดําเนินการปลูกตนไมเสริมเขาไป 

การปลูกพืชเสริมในพื้นที่ การปองกันการเกิดไฟปาในบริเวณทุงหญาและสังคมพืชในปา
ชั้นใน การทดแทนของสังคมพืชจะชวยเสริมใหสังคมพืชพัฒนาไปขางหนา จากทุงหญาจะคอย 
ๆ กลายเปนปาละเมาะ ปาเบญจพรรณ แลวก็จะกลายเปนปาดิบในที่สุด สังคมพืชและสัตวในปา
ดิบเขาเปนสังคมปาที่เปราะบางมาก และจะถูกทําลายไดงายจากไฟปาและการตัดไมมากกวา
สังคมปาประเภทอื่น 

๘.๒.๒ การทดแทนของสังคมแบบยอนกลับ (Setting back succession) ใน
ธรรมชาติมีกลไกที่จะชวยใหเกิดการทดแทนแบบยอนกลับเกิดขึ้นตลอดอยูเวลา เชน การเกิดไฟ
ปา น้ําทวม แผนดินไหลเลื่อน การโคนลมของไมขนาดใหญในปาจนทําใหเกิดเปนพ้ืนที่โลงจะ
เปนการเปดโอกาสใหตนไมขนาดเล็กและตนไมชนิดอื่นเจริญขึ้นมาทดแทนได นอกจากนี้แลว
จํานวนนกบางชนิด ระยะเวลาและความยาวนานในการใชประโยชนจากพื้นที่ธรรมชาติของนก
จะทําใหปจจัยที่จําเปนตอการดํารงชีพ เชน อาหาร และที่หลบภัยลดจํานวนลง มีการแกงแยง
กันใชทรัพยากร เกิดความเสื่อมโทรมของพื้นที่ถิ่นอาศัย 

ระบบนิเวศของสังคมพืชที่ตองพึ่งพาไฟ (Fire prone ecosystem) จะคงสภาพอยูได
จําเปนจะตองมีไฟเกิดขึ้นเปนระยะ ๆ เชน สังคมปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ และปาทุง กรณีที่
ขาดไฟปา จะทําใหสังคมพืชเหลานั้นมีการพัฒนาตอไปขางหนาเปนสังคมพืชในรูปแบบอ่ืน พืช
พรรณในสังคมพืชที่ตองพ่ึงพาไฟดังกลาวนี้มีสภาพที่พัฒนาตัวเองใหทนทานความแหงแลงและ
ไฟไดเปนอยางดี เชน มีการผลัดใบทิ้งในชวงฤดูแลง มีเปลือกหนาและทนไฟไดดี เมล็ดมีเปลือก
หนาและแข็งหอหุม การควบคุมปาประเภทนี้ใหคงอยูไมเปลี่ยนแปลงไปเปนปาดิบอาจจําเปน
จะตองใชวิธีการตัดฟน การถางเปดพื้นที่ และการใชไฟเผาในรูปแบบที่ควบคุม  

๘.๒.๓ การทดแทนของสังคมแบบแทนที่เปนวงรอบ (Cyclic replacement 
succession) สังคมพืชริมนํ้า พ้ืนที่ริมหวย ที่ราบริมอางเก็บน้ํา หรือสังคมพืชในบริเวณที่ไดรับ
อิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงของระดับนํ้าขึ้นน้ําลง เชน การเพิ่มขึ้นหรือลดลงของน้ําในลําหวย
และอางเก็บนํ้าเปนสังคมพืชในชั้นการทดแทนขนาดเล็กที่กอตัวขึ้นอยางชา ๆ และจะถูกทําลาย
ดวยกระแสน้ําทวมหลาก และกอตัวขึ้นอีกครั้งเม่ือระดับนํ้าลดลง การเปลี่ยนแปลงจะเปนแบบ
กลับไปกลับมาอยูตลอดเวลา 

นริศ (๒๕๔๖) อธิบายตัวอยางในพื้นที่เขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง จะมีการ
ไหลบาของน้ําในลําหวยขาแขง กระแสน้ําในลําหวยจะเปดพื้นที่สองฟากฝงของลําหวยใหเปนที่
โลงกวาง  การตกตะกอนทับถมของดิน กอนหิน กรวดทราย การทดแทนของสังคมพืชริมนํ้า 
เชน ไครน้ํา เลา กุมนํ้า และมะเดื่อ เปนไปอยางชา ๆ ทําใหลําหวยมีสภาพที่แคบและตื้น จนถึง
เหตุการณที่จะตองถูกทําลายซ้ํามีการเปดพื้นที่ลําหวยใหโลงจากการไหลบาของน้ํา เหตุการณ
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ดังกลาจะเกิดขึ้นกลับไปกลับมาอยูตลอดเวลา การพัฒนาของสังคมพืชริมนํ้าในขั้นการทดแทน
ขั้นตาง ๆ ทั้งในลําหวยและริมลําหวยกอใหเกิดพื้นที่ที่เหมาะสมตอการหากินของสัตวปาในชวง
ฤดูแลง 

๘.๓ การจัดการเพิ่มแนวขอบเชื่อมตอระหวางถ่ินอาศัยที่มีลักษณะตางกัน พ้ืนที่
บริเวณรอยเชื่อมตอระหวางสังคมพืชหรือระหวางถิ่นอาศัยที่มีลักษณะแตกตางกันหรือบริเวณ 
Transition zone หรือ Ecotone เชน บริเวณรอยตอระหวางทุงหญากับปาประเภทตาง ๆ 
บริเวณรอยเช่ือมตอระหวางปาผลัดใบกับปาดิบ และบริเวณหนองน้ําใหญเชื่อมตอกับพ้ืนที่ปา 
จะมีนกและสัตวปาชนิดตาง ๆ อาศัยและหากินอยูชุกชุม เน่ืองจากมีความหลากหลายของชนิด
อาหารมากกวา ปรากฏการณที่มีนกหลายชนิดมาหากินอยูในบริเวณนี้เราเรียกวา อิทธิพลของ
แนวเชื่อมตอระหวางถิ่นอาศัย (Edge effect) ดังน้ัน การพิจารณาปรับปรุงพ้ืนที่อาศัยและพื้นที่
หาอาหารสําหรับนกจะตองพิจารณาวาจะทําอยางไรเราจึงจะสามารถจัดการใหมีแนวเชื่อมตอ
ระหวางสังคมปามีจํานวนมากขึ้นไดในพื้นที่เดียวกัน ซึ่งจะมีผลตอการเพิ่มความชุกชุมของชนิด
และจํานวนของนกบางชนิด พ้ืนที่ที่มีความหลากหลายของสภาพถิ่นอาศัยหลายประเภท 
(Heterogenous habitat type) อยูในพ้ืนที่เดียวกันยอมจะดีกวาถิ่นอาศัยที่มีขนาดใหญและมี
ลักษณะถิ่นอาศัยของนกเปนรูปแบบเดียว (Homogenous habitat type) กันทั้งหมด ในกรณี
ของการรองรับความหลากหลายของชนิดพันธุนก ยกเวนในกรณีที่เกี่ยวของกับถิ่นอาศัยดั้งเดิม
ที่เปนพ้ืนที่ขนาดใหญเนื้อเดียวรูปแบบเดียว เชน กรณีของพื้นที่ปาดิบชื้นบางแหงในพื้นที่ของ
ภาคใตที่มีความสําคัญตอนกและสัตวปาที่อาศัยเรือนยอดไมและนกปาดั้งเดิมในพื้นที่ปาเขตรอน 

๘.๔ การปรับปรุงแถบเชื่อมตอระหวางพื้นที่แยกออกจากกัน การตั้งถิ่นฐาน
บานเรือนและชุมชนของมนุษย การเปดพื้นที่ปาเปนพ้ืนที่ เกษตร แนวถนน แนวสาย
ไฟฟาแรงสูง กอใหเกิดปญหาการแบงแยกพื้นที่ปาผืนใหญที่เปนถิ่นอาศัยของนกและสัตวปา
ออกเปนสวน ๆ (Forest habitat fragmentation) ที่กระจายออกจากกันดังสภาพที่เราเห็นอยูใน
ปจจุบัน ซึ่งจะสงผลกระทบตอนก โดยเฉพาะนกกลุมที่มีประชากรขนาดเล็กที่เหลืออยูเพียงไมกี่
ตัวในพื้นที่ที่งายตอการถูกลาและถูกทําลายใหหมดไปดวยสาเหตุตาง ๆ นอกจากนี้ ยังมีโอกาส
เกิดการผสมเลือดชิดซึ่งจะทําใหเกิดความออนแอในสายเลือดขึ้นจนอาจจะเปนเหตุใหนกชนิด
นั้นสูญพันธุไปในที่สุด 

๘.๕ การจัดการพื้นที่ของรัฐและพื้นที่เอกชน การจัดการพื้นที่ของรัฐและเอกชนให
เปนประโยชนตอนกและสัตวปา  พ้ืนที่ของรัฐหลายแหง เชน  ในบริเวณสถานศึกษา 
มหาวิทยาลัย โรงเรียน สวนสาธารณะ อางเก็บน้ําที่มีพ้ืนที่บางสวนมีลักษณะเปนสวน หรือมี
ตนไมขึ้นหนาแนนสามารถใชเปนแหลงพักพิงและรองรับการอยูอาศัย เปนแหลงหากิน เปน
แหลงหลบซอนตัว หรือใชเปนพ้ืนที่สําหรับสรางรังวางไขได ถาหากเราสามารถควบคุมการลาได 
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 โดยปกติพ้ืนที่ในบริเวณวัดและศาสนสถานของศาสนาตาง ๆ จะถูกกําหนดใหเปนเขต
อภัยทาน คนทั่วไปจะไมลาสัตวหรือทําอันตรายแกสัตวที่อาศัยอยูในบริเวณวัดและศาสนสถาน 
นอกจากนี้ พ้ืนที่กึ่งธรรมชาติในชุมชน ปาชุมชน โปงชุมชน และพ้ืนที่วางเปลาตามหัวไรปลาย
นาซึ่งเปนแหลงปลูกไมไวใชสอยก็สามารถใชเปนแหลงพักพิงแกนกได  
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